
 

C’est déjà la mi-saison !   

 Coulommiers TT souhaite à tous les pongistes du club et leur famille une excellente année 

2017, avec de belles progressions et des perfs ! Des  perfs ! Des perfs !  

Cette première phase a été très riche en événements et en résultats ! En effet, nous avons organisé 

notre premier Open des Jeunes en septembre, qui a eu un franc succès ! Puis, la venue de Thu KAM-

KASOMPHOU pour un stage d’une semaine auprès des jeunes en journée et des adultes en soirée, 

était exceptionnelle ! Pour les résultats, 2 équipes montent de division et pour la première fois dans 

toute l’histoire du club, 2 équipes évolueront en régionale ! Ça bouge bien à Coulommiers !!!                                        

                       Charlotte  
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1er Open des jeunes 
 C’est dans une excellente ambiance que s’est déroulé ce premier Open des Jeunes le 24 septembre 2016 !  
25 jeunes motivés ont répondu présents pour jouer tout l’après-midi et même après le tournoi ! 
Cette après-midi leur a permis de s’amuser et de progresser en réalisant pour certains leurs premiers matchs. 
Merci aux nombreux bénévoles pour leur aide tout au long de l’Open. Même des joueurs expérimentés sont venus 
arbitrer et conseiller nos jeunes. 
Nous sommes ravis d’avoir accueilli de nombreux parents qui sont restés toute l’après-midi pour encourager et 
voir évoluer leurs enfants.  
Bravo à notre président pour sa gentillesse et son esprit généreux. Félicitations à tous nos jeunes ! 

Envie de participer au journal ? Si 
vous souhaitez écrire un petit article 
ou si vous souhaitez qu’on aborde un 
sujet particulier au prochain numéro, 
n’hésitez pas à vous manifester au-
près de Charlotte. 

De gauche à droite : Julien, Nicolas, Nolhann, William,  

Julian, Guillaume, Mattéo et Paul. 

De gauche à droite : Jonathan, Nicolas, Etienne, Mathis, Owen, Norbert, 

Victor, Kyllian, Antoine, Flavien, Mathieu, Jean-Claude (président), 

Noah, Djellouane, Iliana, Lucas, Léo, Evan et Gaëlle 

Vous suivez des joueurs (jeunes ou 
adultes) lors de compétitions et vous 
prenez des photos ? 
Envoyer-les à l’adresse suivante : 
coulommierstt77@gmail.com 
Elles alimenteront la gazette et le site 
du club ! 
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Championnat par équipe FFTT 

 La fin de seconde phase est très positive pour 

nos 4 équipes adultes. 

 - L’équipe 1 composée de Fred, notre coach, Bap-

tiste, Emmanuel et Charly, finit 2ème de sa poule et se 

maintient facilement en R2.  

 - L’équipe 2 en PRA, menée par Jérôme, termine 

aussi 2ème de sa poule en réalisant de nombreuses 

perfs et en gagnant 6 matchs sur 7. Elle s’offre la monte 

en R3. Félicitations !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 - L’équipe 3 menée par Vincent finit 1ère de sa 

poule en D1 avec un parcours sans faute : 7 victoires 

sur 7 rencontres ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 - L'équipe 4 menée par Jérôme Z., se maintient 

sans problème en D2 en finissant 4ème ex-aequo de sa 

poule.  

LES RESULTATS FFTT en 1ère phase 

Entente féminine Meaux-Coulommiers FFTT 

 L’entente féminine Meaux-Coulommiers qui a 

évolué en Nationale 3 termine dernière de sa poule et 

redescend en Pré-Nationale pour la 2ème phase. Le 

niveau était beaucoup trop élevé pour Charlotte (8) et 

Mélanie (10). Elles font équipe avec Tatiana (15) et 

Laetitia (11) du club de Meaux. C’était une sacrée expé-

rience de jouer en N3 et de connaître les longs déplace-

ments en Normandie ou dans le Nord ! Les filles s’en-

tendent super bien et ont quand même pris beaucoup 

de plaisir malgré les défaites. En tout cas, elles appren-

nent énormément ! 

Championnat de Paris FFTT 

 Cette fin de première phase a également été le 

lancement du championnat de Paris avec la dispute du 

premier match pour notre équipe de Coulommiers enga-

gée dans la division Promo-Honneur. Cette rencontre 

fût serrée (93-69) mais a finalement tournée à l'avan-

tage de Coulommiers. Il reste maintenant 6 autres ren-

contres pour 2017 :  

- 06/01 : Villecresnes 

- 27/01 : Pavillonnais 

- 03/02 : Alfortville 

- 03/03 : Gretz 

- 28/04 : Vincenne 

- 19/05 : Dammartin 

Cette compétition est ouverte à tout compétiteur FFTT 

désireux d'effectuer d'avantage de rencontres. Le be-

soin en joueurs est réel car impliquant des formations 

de 9 joueurs par journée donc n'hésitez pas à vous ma-

nifester pour toutes les dates qui vous plairaient de par-

ticiper !                       Charly 
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La coupe Nationale des Vétérans FFTT 

 Henri et Patrice ont pour fait pour le moment 2 

matchs de poule qu’ils perdent 7-8 et 6-9 face à des 

joueurs de classement supérieur.  

Coupe Mixte Départementale FFTT 

 Les 2 équipes engagées en coupe mixte sont 

composées d’Agnès et Sylvain d’une part et Monique et 

Thomas de l’autre. Agnès et Sylvain ont à leur compteur 

1 victoire et 1 défaite pour leurs matchs de poule. Mo-

nique et Thomas perdent très serré 7-8 leurs 2 pre-

mières rencontres.  

Championnat Jeunes par équipe FFTT 

 Pas facile les premiers matchs des jeunes !  

3 équipes de jeunes participent au championnat :  

- En cadets - 18 ans, l’équipe 1 composée de Etienne, 

Norbert, Kyllian, Guillaume B. perd 4-8 tous ses matchs 

et descend en D3.  

- En minimes - 13 ans, l’équipe 2 composée de Julian, 

Mattéo, Thomas et Nicolas gagne tous ses matchs et 

monte en D1. L’équipe 3 composée de Flavien, Léo, 

Jonathan et Nolhann perd 9-10 contre Roissy et 4-8 

contre Nangis. 

Allez, on garde le moral et on continue de se battre ! 

De gauche à droite : 

Laëtitia, Charlotte, 

Mélanie et Tatiana 

L’équipe 2 en 1ère phase. 

De gauche à droite, Patrice, Tom, Aymeric, Hugo,  

Nicolas N. et Jérôme M. (capitaine) 

L’équipe 3 en 1ère phase. 

De gauche à droite : Grégory, David, Henri, Nicolas S., Vincent (capitaine) , 

William. Non présents sur la photo :  Romain et Jean-Claude. 



LES RESULTATS UFOLEP en 1ère phase 

En championnat par équipe UFOLEP 

 Depuis la rentrée, Joël B. et Olivier ont intégré 
l'équipe UFOLEP. Les résultats ne reflètent pas la moti-
vation : 2 victoires sur 4 en championnat par équipe de 4 
et 0 victoire sur 4 en championnat par équipe de 6. 
Il faut dire que les équipes adverses peuvent aligner des 

7-8-9 voire 10 face aux 5 que nous sommes. Cependant, 

Thomas H. et Sylvain ont réussi à faire quelques perfs. 

Ne lâchons rien !                       Monique  

Coupe Nationale Féminines UFOLEP 

 Charlotte et Mélanie sont cham-

pionnes départementales en Coupe Natio-

nale. Elles gagnent toutes leurs rencontres 

et sont qualifiées pour les Nationaux qui au-

ront lieu à la Pentecôte à Béthune, dans le 

Nooooooord ! Souhaitons leur aussi bonne 

chance pour leur qualification en individuel ! 
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Critérium Fédéral FFTT 

 11 joueurs sont assez motivés pour se lever le dimanche matin pour aller faire leurs indivs !!!  

Chez les dames, Charlotte et Mélanie réalisent leurs 2 premiers tours en Régionale 1, même si c’est plus 

difficile pour Charlotte qui se maintient de justesse à chaque fois ! Agnès est montée de la D1 à la R2, 

mais redescendra pour retrouver Monique en D1. 

Chez les mecs, Emmanuel est passé de la R2 à la D1 où il termine 5ème, il espère bien remonter en ré-

gionale. Tom est descendu de la D1 en D2, mais compte lui aussi remonter en D1. Henri est descendu de 

D2, pour faire un coucou à Sylvain en D3, mais remontera en D2 au prochain tour ! 

Chez les garçons, en –13 ans, Julian fait ses 2 tours en D1. Mattéo aussi est en D1 réalise un très beau 

1er tour en terminant 4ème, mais a fait forfait au 2nd tour. Dans la catégorie Poussins, Julien a des résul-

tats très encourageants pour ses premiers indivs en finissant 5ème puis 3ème de son groupe. 

Annonce : 

Vous avez envie de vous 

investir dans la vie du 

club ? Vous aimez tra-

vailler sur ordinateur ? 

Charlotte acceptera 

toutes les bonnes volon-

tés pour l’aider à faire 

des affiches lors des dif-

férents événements du 

club : matchs de 

l’équipe 1, tournoi, 

stage… ! 

Championnat de France des vétérans FFTT 

 Le 11 novembre, nos chers petits vieux ont participé au niveau départemental du champion-

nat de France des vétérans.  

Chez les filles, Agnès termine 2ème dans sa catégorie V3 et 3ème de toutes les féminines confondues ! 

Chez les garçons, Sylvain termine 7ème de la consolante en V1. Henri finit 18ème dans la catégorie V2. 

Patrice monte sur la 3ème marche du podium chez les V3 et Jean-Claude 12ème dans la même catégo-

rie.  

Agnès et Patrice sont qualifiés pour les régionaux !!! 

LES RESULTATS FFTT en 1ère phase (suite) 

Commandes de matériel : 

Vous souhaitez changer de matériel : raquette, sur-
vêtement, short ou tee-shirt ? Profitez d’offres ré-
duites en commandant avec le club ! Et si vous avez 
besoin d’un conseil, n’hésitez pas à demander à 
Frédéric, notre super entraîneur ! C’est lui qui passe 
aussi les commandes ! 

www.coulommierstt.com  

Savez-vous que vous un code d’accès personnel au 
site internet du club ? 
Il vous permet d’accéder à des rubriques réservées 
aux membres du club, avec notamment les résumés 
des rencontres en championnat par équipe ! 
Faites plaisir à Charlotte, qui prend du temps pour 
faire vivre le site, en allant le consulter régulière-
ment !!! 

DIVERS 



Du 24 et 28 octobre 2016  
 
En journée de 10h à 12h30 et de 14h à 16h30 : Entraînement avec 

les jeunes volontaires de Coulommiers pendant 5 jours, à une cadence 

très dynamique et des qualités comportementales pour tous nos jeunes : 

ponctualité, méthode, rigueur, précision du geste et de l’intention de jeu.  

Tous les jeunes se sont adaptés et avaient en plus la banane, même 

quand quelques uns se faisaient gronder ! Ils respectaient la cham-

pionne : normal ils ont touché et vu sa médaille d’argent gagnée aux jeux 

paralympiques de RIO et ils ont apprécié sa rigueur et  son autorité. 

La meilleure récompense que le club a pu avoir est bien le retour des souhaits des enfants à la fin du stage : un 

haut niveau de raisonnement et de maturité. Nous sommes très fiers de nos jeunes. 

L’après-midi de 17h à 18h : Coaching des parents 

pour fluidifier le dialogue parents/enfants dans l’observa-

tion du jeu, dans les mots à tenir pour encourager l’enfant 

dans la défaite, dans le stress des derniers points et de la 

gestion de soi. Thu a cherché à répondre aux questions 

essentielles : Quoi observer dans le jeu ? Que se passe-t-

il dans la tête des enfants en cas de défaite, de stress et 

de découragement ? Quels sont mes mots, les attitudes 

appropriés à avoir ?   

Le soir de 19h30 à 21h : Entrainement très soutenu des adultes nous a per-

mis de voir un autre visage de la compétition et du dépassement de soi. Elle 

nous a bousculé dans nos reflexes et habitudes pongistiques, corrigé des points 

fondamentaux chez chacun de nous (les gestes, positions à la table, les combi-

naisons tactiques et la maitrise de soi). 

Et pour finir entre 12h30 et 14h : un grand moment de convivialité et de dé-

couverte des cuisines des autres mondes sous la houlette du président cuistot.  

Chaque jour un plat différent en saveur et en goût  pour faire découvrir la culture 

des autres peuples du monde. 

Pour le prochain stage les jeunes ont déjà passé commande des 

plats internationaux : paëlla géante, tacos mexicains, entre autres ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci Thu pour cette leçon de vie de « positive attitude et combativité» et ce grand moment que tu nous as fait 

vivre. 

Merci à David, mari de Sabine, pour les superbes photos prises lors de l’entraînement de jeudi. 
Merci à Jean-Claude pour les repas à thème lundi, mardi, jeudi et vendredi. 
Merci à Angéline d’avoir encadré les jeunes mercredi midi. 
Merci à Sonia pour les gaufres au goûter de vendredi. 
Merci à Emmanuel d’avoir assuré la continuité du stage mardi matin et donné un coup de main d’autres après-
midis. 
Merci à Charlotte et Emmanuel d’avoir hébergé Thu durant la semaine.                                           Jean-Claude  

Grand succès au stage de la championne paralympique Thu KAMKASOMPHOU 

Thu KAMKASOMPHOU avec sa médaille d’argent 

Le groupe des jeunes avec Thu 
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Le groupe des adultes avec Thu 

Des stagiaires et des parents avec Thu 

À taaaable ! 



Les Tournois 

Le tournoi des jeunes pousses 
 Le dimanche 4 décembre 2016 à Chelles a eu lieu le traditionnel tournoi des jeunes pousses. Cela 
permet à nos plus jeunes de réaliser, pour certains, leurs premiers matchs en compétition contre des joueurs de 
leur niveau.  
90 jeunes (75 garçons et 15 filles) se sont donné rendez-vous afin de participer à cette compétition. 7 de nos 
jeunes débutants ont participé à cette manifestation et ont eu des résultats très honorables grâce aux encoura-
gements de leurs parents ! 
Chez les 2006, Owen finit 8ème/16 et Rose première. Elle n’avait pas d’adversaire dans sa catégorie.  
Pour les 2007, Victor termine 13ème, Evan 17ème sur 24. Chez les 2008, Julien monte sur la 3ème marche du 
podium et Djellouane finit 15ème sur 23. Et pour les 2009 Noah grimpe sur la 2ème marche du podium sur 12 
joueurs.  
Pendant ce temps, Vincent qui accompagnait son fils Noah, termine 3ème de la montée de table destinée aux 
parents !  
Un grand bravo à tous nos jeunes pousses ! Et merci à Martin, papa de Rose, pour les photos :-) 
 

Le tournoi de double à Mouroux  
 Le 20 novembre 2016, notre cher club voisin, organisait son premier tournoi de doubles !  
3 équipes de Coulommiers ont participé :  

Monique et Thomas H.  

se sont amusés en famille. 

Sylvain et Erik en ont  
embêté plus d’un ! 

Rose, 1ère 
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1ère phase Top 5 jeunes :  

1er  : Hugo +54 points 

2ème :  Julian +38 points 

3ème : Julien +27 points 

4ème : Mattéo +9 points 

5ème : ———————— 

1ère phase Top 5 adultes :  

1er : Aymeric +81 points 

2ème : Tom +48 points  

3ème : Jérôme Z. +17 points  

4ème : Sylvain +12 points 

5ème : Romain +11 points 

Emmanuel et Patrice gagnent  

le tableau Toutes Séries ! 

Djellouane  

Noah, 2ème ex-aequo 

Vincent, 3ème Owen 

Victor 

Julien, 3ème 



Il y a du sang neuf au club !!! 

La Gazette : De quel club viens-tu ? 

Baptiste : J'ai démarré à Rozay-en-Brie jusqu'en minime 1; ensuite coulommiers de minime 2 à 

junior 2, puis Combs Sénart pendant 20 ans. 

LG : Pourquoi as-tu muté à Coulommiers ?  

B : Cela faisait déjà 2 ou 3 ans que j'envisageais de venir, pour des raisons de localisation, 

mais également car le projet de monter une nouvelle équipe me plaisait. Un nouveau challenge en 

quelque sorte, sans la pression de jouer en nationale et les contraintes qui vont avec. 

LG : Quel a été ton meilleur classement ?  

B : J'ai été n°528 en classement licence, mais 488 au mensuel si mes souvenirs sont 

bons...meilleur perf sur Cédric Lepage n°188. 

LG : Peux-tu nous raconter ton parcours de pongiste ?  

B : J'ai démarré assez tôt le ping mais dans des petits clubs, donc sans entraînement dirigé comme aujourd'hui, 

ce qui fait que ma formation a été plutôt incomplète. Cela se voit encore dans mon jeu aujourd'hui. J'ai beaucoup progres-

sé par le biais des stages départementaux au CREPS de Montry, mais essentiellement avec les stages de l'EFTT à 

Souppes sur Loing. Dans les catégories jeunes, j'ai toujours été classé dans les 5 meilleurs de Seine-et-Marne 

(département assez faible niveau classement il faut préciser !), souvent 2ème, parfois 1er comme en junior 2 et 3. Je suis 

arrivé à Combs en junior 3, et c'est vraiment là que les choses sérieuses ont commencé avec les montées en N3 puis N2, 

les individuels en nationale junior, les gros tournois, les championnats de France UFOLEP etc… 

LG : Quel est ton meilleur souvenir de pongiste ?  

B : Difficile...beaucoup de très bons souvenirs en UFOLEP avec des victoires aux championnats de France en 

double et en coupe DAVIS avec Jérémy Ribous et Rudy Legentil mais le plus important je pense celui de champion de 

France de nationale 3 par équipe en FFTT avec Combs Sénart (play-off, 4 rencontres en 2 jours!!) à Joué les Tours en 

2007 où nous gagnons aux sets en 1/2 et en finale ! Sinon, niveau souvenirs...mes voyages en Chine en 2001 et 2005 et le 

tournoi international sur l'île de la réunion en 2006. Ha si également en Juniors aux interdépartementaux, on termine 

3ème...on était 3 classés 40...et on perf sur des 20-25 pendant tout le we...donc classement inespéré !! Bref difficile d'en 

retenir un seul… 

LG : Quels sont tes objectifs ?  

B : Personnels, aucun. Sinon il faut absolument monter en R1 lors de cette phase, puis pré-nat l'an prochain. 

LG : Comment te sens-tu au club depuis ton arrivée ?  

B : Impeccable, tout se passe bien, bonne ambiance !  6 

La Gazette : De quel club viens-tu ?  

William : Alizay-Rosay (Haute-Normandie) 

LG :  Pourquoi as-tu muté à Coulommiers ?  

W : Pour des raisons professionnelles j'ai du déména-

ger, et j'ai choisi Coulommiers car je pense que c'est un 

club qui peut me permettre de réaliser mes objectifs per-

sonnels dans une ambiance conviviale 

LG : Quel a été ton meilleur classement ?  

W : 1071 

LG : Peux-tu nous raconter ton parcours de pongiste ?  

W : J’ai débuté en 2002 dans un petit club, avec mon père 

(11) et mon oncle (17). Pas spécialement doué et ne pou-

vant pas m’entraîner plus d'une fois par semaine ma pro-

gression ne décollera jamais. Problème de santé en 2013 

( classé 887 ) et reprise en 2014 à 782. Un an sans jouer 

m’a fait énormément de bien, j'ai retrouvé le plaisir d'aller à 

la salle et l'envie de progresser. je m'inscris en 2015 dans 

un club régional sur Rouen pour m'entrainer 3 fois par se-

maine. Résultat je suis passé de 782 en 2014 à 1071 en 

2016. 

LG : Quel est ton meilleur souvenir de pongiste ?  

W : Ma saison 2015/2016, le plaisir de rejouer avec mon 

père en D1 

LG :  Quels sont tes objectifs ?  

W : Monter 15/16 pour mes 30 ans. 

LG : Comment te sens-tu au club depuis ton arrivée ?  

W : Très bien, club convivial et qui met ce qu'il faut 

pour progresser :-)  

La Gazette : De quel club viens-tu ?  

Hugo : je viens du club de Mouroux, mon 

premier club FFTT. 

LG : Pourquoi as-tu muté à Coulom-

miers ? 

H : Le niveau de jeux est bien supérieur 

qu'à Mouroux puis c'est plus pratique pour 

moi qui suis au lycée à Coulommiers. 

LG : Quel a été ton meilleur classement ? 

H : Mon meilleur classement est actuellement petit 18. 

LG : Peux-tu nous raconter ton parcours de pongiste ? 

H : J'ai commencé a l'âge de 11 en foyer rural (une 

autre ligue) avec mon père, je m'entraînais avec lui pas mal 

de fois. Cette ligue m’a permis de passer du classement 

500 à 800 puis à partir de là j'ai commencé la FFTT à Mou-

roux, découvert les tournois Régionaux, Nationaux. 

LG : Quel est ton meilleur souvenir de pongiste ? 

H : Mon meilleur souvenir, c'était en 2012, j'ai gagné les 

championnats de France INTERGENERATION par équipe, 

avec Luis Carneiro qui s'entraîne dans notre club. 

LG : Quels sont tes objectifs ? 

H : Je n'ai pas trop d'objectifs précis, juste à prendre 

du plaisir puis si j'ai l'occasion de monter en classement 

pourquoi pas, mais j'avoue que faire des 1000 premiers 

français m'intéresse ;-) 

LG : Comment te sens-tu au club depuis ton arrivée ? 

H : Je me sens super bien, une ambiance géniale et 

une super motivation est présente dans chaque équipe. 


