La passation de pouvoir

Que VOUS soyez nouveau au club ou un habitué,

vous étes vivement invité a la réunion de rentrée qui
aura lieu le Mardi 18 Septembre .

Il vous sera présenté tous les grands changements :
les grandes lignes du nouveau reglement intérieur
qui sera publié a la mi-Novembre, les nouveaux
horaires, le nouveau systeme de commandes (pour
votre matériel pongiste), les nouvelles modalités
d'inscriptions etc !

N'oubliez pas non plus de noter dans vos agendas
les événements a venir ou votre présence est la
bienvenue : le Forum des Sports le 8 septembre
2012, le Forum des Ainés le 16 octobre 2012, le
tournoi du Coulommiers TT le 21 octobre 2012.

Et si vous souhaitez participer a la vie du club en
général, vous pouvez nous rejoindre sur notre site
www.coulommierstt.com (agenda, résultats des
equipes, forum, statistiques...) et sur Facebook
(Coulommiers Tennis de Table).

Coulommiers TT souhaite une excellente rentrée a
tous les pongistes ! Vive le ping !!!

BON A SAVOIR
Vous apprenez l'existence d'un tournoi régional
auquel vous souhaitez participer : signalez-le sur le
Forum de notre site internet ! D'autres joueurs seront
contents dy aller en vous emmenant ou vous
permettrez a d'autres joueurs du club d'étre
véhiculés.

-PING

Le journal du Coulommiers TT : tout savoir ou presque sur ton club... N°1
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LE CLUB DE COULOMMIERS A
AUSSI SON NOUVEAU PRESIDENT |

Bonjour a tous ! Je suis fier de représenter votre club !

Je voudrais, en votre nhom a tous, remercier Jean pour toutes
ces années a ceuvrer bénévolement pour notre passion
commune : Le PING ! Je souhaite poursuivre I'action de notre
nouveau Président d'Honneur et de notre dynamique équipe
du bureau TT et renforcer I'esprit de solidarité, de partage
entre tous, du débutant au joueur référence, afin que notre
club grandisse dans l'esprit d'équipe qui est, a mes yeux, le
ciment des ambitions saines de chacun ! Grandissons tous
ensemble et allons puiser en priorité les richesses et les
forces vives au sein méme de notre club !

Vive Le PING ! Vive le TT COULOMMIERS !

Eric LE DEUC

Son regard de «Kkiller», ses maillots hors

compétition, ses cris fracassants et son
arbitrage exemplaire vont beaucoup nous
manquer !

Bruno Debain restera aussi un bénévole

exemplaire pour tous, dans son implication pour

notre club.

Pour nous dire au revoir, ce si sympathique et

passionné guerrier des salles nous invite a son

pot de départ juste apres la réunion de rentrée.
MERCI BRUNO !



Eliminez les beignets et chouchous !

Cher(e)s ami(e)s pongistes, I'heure de

la rentrée a sonné, une préparation
physique digne de ce nom s'impose afin
d'éliminer les divers beignets,
chouchous, glaces et autres, engloutis
durant I'été ! :p

La question qui se pose est la suivante :
guels sont les exercices physiques
appropriés pour un pongiste ?

- Du fractionné — séries de 60m ou
100m avec temps de repos : tonicité ;

- Corde a sauter ;

- Pompes, abdos, gainage —
renforcement musculaire ;

- Jeu a blanc (a la table mais sans balle)
— Travail physique et réhabilitation de la
gestuelle.

A vos chronos !

Thomas GUIGNAT, entraineur des jeunes

Les tournois a venir :
- Lognes (77) les 15 et 16 septembre
- Elancourt (78) les 15 et 16 septembre
- Sucy en Brie (94) le 23 septembre

Les jeunes en stage de perfectionnement a Lagny

2¢M€ phase, tandis que la seconde termine 6°™€, en seconde phase.

Pour ce qui est des individuels, Tom Dhorbait (-18) et Liam Bertogliati (-15) ont effectué les
guatre tours en D1. Maxime Robin, (-15), lui, a accompli un tour en D1, Thibault Louchart (-15) a
fait les quatre tours en D2 et enfin, Alan Grivelet (-13) a fait 2 tours en D1.

Les Columériens de I'équipe ont eu la chance de pouvoir participer a certains tournois, organisés
tout au long de I'année, mais n’ont malheureusement pas fait d’exploits en raison du niveau trop

élevé...

L'équipe 4

~ victorieuse a la
= findelalére
phase

Nos 5 équipes engagées en championnat par équipe
FFTT ont terminé la saison sur des résultats mitigés :

- La 1 en R2 termine 4éme, la 2 en PRB termine 3éme, la 3
en D1 termine 7éme et se maintient de justesse pour la
nouvelle saison, les 4 et 5 en D2 finissent 5eéme et 6eme.

- Pour nos 2 équipes en coupe mixte, les résultats sont trés
bons, I'équipe 1 est championne de Seine et Marne et la 2
finit sur le podium a la 3éme place.

Enfin, en résultats individuels, Nicolas Nieulandt est vice
champion du département, Agnes Tanguy championne et
Patrice Mauviel vice-champion du département en Vétérans
2.

En ce début d'année sportive, les équipes vont étre un peu
remodelées suite a quelques départs et quelques arrivées.
Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux et une bonne
continuation & ceux qui nous quittent.
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